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«On est passé de l'asile
au service de soins»

PSYCHIATRIE e Les Hopitaux universitaires de Geneve publient un livre sur
I"évolution de la psychiatrie de 1950 a 2000. Malgré de profondes réformes,
la liberté du patient reste un sujet épineux.

LUCIA SILLIG

« n ouvrage pour en fi-
nir avec la prison»,
lance Armand Brul-
hart, directeur de

publication de De Bel-Air a Belle-

Idée. I’historien présentait hier le

second tome de Deux siécles de psy-

chiatrie a Geneve 1800-2000, publié

a l'initiative des HOpitaux uni-

versitaires de Geneve (HUG).

Ce livre réunit vingt-sept au-
teurs, psychiatres, juristes, mais
aussi journalistes ou défenseurs
des droits des patients, pour re-
tracer I’évolution de la psychia-
trie pratiquée dans la clinique ge-
nevoise de 1950 a 2000. Une
période de profondes mutations.

«On est passé de lasile au servi-
ce de soins», releve Bernard Gru-
son, directeur général des HUG.
Les «gardiens de fous» ont laissé
la place a des professionnels de la
santé, et les barreaux ont quitté
les fenétres de l'institution. Deux
médecins, Fernand Morel et Ju-
lian de Ajuriaguerra, ont particu-
licrement marqué cette époque
par leur approche novatrice de la
médecine psychiatrique.

SERVICES AMBULATOIRES

Les années soixante voient
une progression des droits des
patients. Et, depuis 1979, les per-
sonnes internées contre leur gré
peuvent recourir aupres dune

autorité judiciaire et ont droit,
dans certains cas, a un avocat
commis d’office. Seulement en
théorie, selon Rolf Himmelber-
ger, militant pour le droit des
malades psychiatriques. «Il a fal-
lu entre 10 et 15 ans pour que le
premier recours soit accepté»,
précise-t-il.
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Cliniques de psychiatrie de Belle-ldée. JLP

«Les Platanes», pavillon rénové, en 1988, des cliniques psychiatriques de Bel-Air.

En 1980, la mort d’un patient
plonge la clinique au cceur de la
tourmente et déclenche une
polémique qui met en branle
toute une série de réformes, vi-
sant notamment a créer des ser-
vices extrahospitaliers.

MALAISE DE SOCIETE
«Aujourd’hui, nous comptons
200 000 consultations ambula-
toires par année», releve Ber-
nard Gruson, «et 140 000
journées d’hospitalisation d'une
durée moyenne de 28 jours». Les
psychiatres doivent faire face a
une forte augmentation des cas
aigus partout dans le monde a la
fin des années nonante. «A
Geneéve, nous avons eu une ex-
plosion des admissions hospita-
lieres», constate Antonio An-
dreoli, médecin-chef du service
d’accueil, urgences et liaisons
psychiatriques des HUG. Les trai-
tements de nature psychiatrique
se sont banalisés et l'offre de
soins s’est étendue. Mais le mé-
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decin souligne un malaise déja
relevé par Sigmund Freud: «La
vie devient meilleure, mais la ré-
pression de nos instincts est tou-
jours plus grande.»

Par ailleurs, comme I'explique
le directeur général des HUG,
notre société supporte de moins
en moins les écarts a la norme.
«On ne soigne pas des gens pour
leur bien mais pour celui des
autres, ou de la société», observe
Rolf Himmelberger. Il accuse en
outre les institutions d’adminis-
trer des neuroleptiques aux pa-
tients par principe ou pour des
raisons économiques. Un traite-
ment hospitalier sans médica-
ment durerait plus longtemps et
couterait donc plus cher.

La liberté du patient reste un
sujet épineux, notamment en ce
qui concerne la médication
forcée.

De Bel-Air a Belle-Idée, Deux siécles de
psychiatrie a Genéve (1800-2000), Tome
Il, Georg éditeur, Genéve, 2003.




